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Estimados lectores,

Es un gusto volver a encontrarnos y presentarles este nuevo
numero de la revista Calidad & Calidez. En esta edicidon hacemos
énfasis en varios temas que esperamos, atrapen vuestro interés.

Sin dnimo de equivocarme, podrfa afirmar que todos, en algun
momento de nuestra vida, estuvimos o estaremos bajo el cuidado
de una enfermera calificada, ya sea para recibir una vacuna o un
tratamiento para restaurar la salud e incluso, salvar la vida. Tan
integrales como los médicos y demés profesionales de la salud,
las enfermeras son una parte vital de la infraestructura humana
de los sanatorios del Grupo San Roque.

El papel de una enfermera no solo se limita al cuidado del
paciente, sino que incluye responsabilidades muy diversas como
la interaccion con los familiares, la evaluacion del bienestar
fisico y mental del paciente, la preparacion y administracion de
medicamentos, la realizacion de procedimientos, la coordinacion
con varios servicios de apoyo de atencion médica del sanatorio
como farmacia, nutricién, radiologfa, laboratorio, etc.

La formacién continua que impulsa y motiva el Grupo San Roque,
tiene como fin principal el desarrollo de habilidades especificasy la
adquisicion de conocimientos para que la practica de enfermerfa,
en nuestros sanatorios, sea altamente competitiva y profesional.
Por esa razén, en esta publicacion, damos un protagonismo
especial a las enfermeras del Grupo San Roque a quienes
hemos confiado el desarrollo de dos articulos sobre aspectos
de alto impacto en todo centro asistencial: “Prevencién de

Infecciones Quirdrgicas Intrahospitalarias” y “Calidad Asistencial
desde enfermerfa”. Distinguidas profesionales de nuestro staff,
abordan estos temas con un lenguaje simple y claro, facilitando
la comprension de nuestros lectores.

En esta edicién también se destaca un articulo en el que se
plantea unainterrogante muy comun respecto al cdncer de colon.
Recordemos que esta enfermedad es responsable de alrededor
de 4.500 muertes al afio en el Paraguay, con una incidencia de
12.000 casos al afo. Este escenario obliga a prestarle toda nuestra
atencion.

Los especialistas médicos afirman que el cancer de colon es
principalmente unaenfermedad de crecimiento lentoy altamente
curable si se detecta de forma temprana. De ahf que la deteccién
juega un rol muy importante. Se desconoce la causa exacta del
cancer de colon, pero existen muchos factores que aumentan
el riesgo de padecerlo, como la edad, el tabaquismo, la falta de
ejercicio, el estrés, los antecedentes familiares y enfermedades
como la diabetes y la colitis ulcerosa o la enfermedad de Crohn.

Se vuelve imperativo tomar conciencia de cudn importante es
realizar los controles médicos a tiempo. Por favor, no minimice la
aparicion de las sefales de alarma (vea en el articulo) y aplique
mas que nunca la maxima: “es mejor prevenir que curar”.

Cordialmente,

Juan Carlos Ferndndez
Director Ejecutivo del Grupo San Roque
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TRAYECTORIA EN MEDICINA PRIVADA - GRUPO SAN ROQUE

Premios Tito Doria a la labor profesional

médica

PREmiOS €
TITO ‘ﬁ
DORIA

La labor diaria de los profesionales en medicina es tratar la
enfermedad, devolver la salud al paciente y salvar vidas. Un
trabajo noble que merece gratitud, por ese motivo, desde el
2018, se rinde homenaje al Dr. Alberto Doria, a través de los
Premios Tito Doria, destacando y recordando su fiel vocacion,
sus valores y ensenanzas que prevalecen hasta hoy dia.

El reconocimiento a los profesionales de la medicina paraguaya
inicié de la mano de Asismed y el Grupo San Roque en el 2018 y
posteriormente en el 2019. Sin embargo, en el 2020 no se llevé a cabo
a rafz del inicio de la pandemia en nuestro pafs, por lo que el evento
fue trasladado para el 2021, dando gratitud especial a los doctores
Eugenio Baez Maldonado y Toméas Mateo Balmelli, por el esfuerzo
desmedido ante la pandemia, asi como por la impecable trayectoria
que ejercen durante todos estos afos.
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En esta gala de distinciones y gratitud estuvieron como anfitriones el
Dr. Raul Doria, director ejecutivo del Grupo San Roque; Dr. Ricardo
Doria, presidente de Asismed vy director del Grupo San Roque vy
el Dr. Miguel Figueredo, director de Asismed. El evento reunié a
médicos, directores, colaboradores y amigos, quienes compartieron y
celebraron el merecido reconocimiento a los doctores.

Renombrados profesionales

El Dr. Eugenio Baez, renombrado infectélogo de adultos, y el Dr.
Toméas Mateo Balmelli, distinguido pediatra infectélogo, se destacan
aflo tras afio en sus respectivas especialidades y en esta ocasion
fueron honrados por su trabajo incansable en el marco del COVID-19.
Ademads, se llevé a cabo una distincion especial a la Dra. Laura Baez,
por su compromiso y gran labor durante la pandemia.

Este evento remarca, una vez mas, el agradecimiento infinito a todos
los profesionales de la medicina paraguaya y el valor que significa sus
conocimientos y vocacion para salvaguardar la vida de las personas. En
la ocasion se dio especial destaque a dos de ellos, quienes brindaron
su tiempo, esfuerzo, entrega, humanidad y honestidad para cumplir
con la mision de todo médico: la busqueda incondicional del bien
pleno del paciente.

Premiados 2021
Dr. Eugenio Baez
Dr. Tomas Mateo Balmelli

Premiados 2018

Dr. Juan Daniel Damus

Dr. Miguel Aguilar Amarilla
Dr. Guido Martinez Cattaneo

Premiados 2019
Dr. Carmelo Gonzélez Doldan
Dr. Oscar Doldan Pérez
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G CONTROL EN QUIROFANOS = GRUPO SAN ROQUE

Prevencion de infecciones quirdrgicas

intrahospitalarias

El riesgo de infeccion intrahospitalaria se puede reducir con una
serie de medidas establecidas en los protocolos del nosocomio. La
vigilancia implica conocer todos los procesos inherentes al tipo
de cirugia que se realiza, como asi también a cada procedimiento
relacionado con el equipo quirurgico, en cuanto a, por ejemplo,
limpieza, desinfeccién y almacenamiento.

La Lic. Lucfa Rolén, coordinadora del Programa de Control de
Infecciones y Epidemiologfa del Grupo San Roque, refiere que el
sistema de Vigilancia de Control de infecciones se encuentra aplicado
en dreas criticas, como el quiréfano, a través de la implementacion
del programa de Prevencion y Control de Infecciones, establecido por
la Direccion de Enfermedades Transmisibles, del Ministerio de Salud
de nuestro pais. Abarca la estricta vigilancia de todos los procesos
en forma transversal, de los pacientes sometidos a las intervenciones
quirdrgicas seleccionadas por el Ministerio de Salud.

“La vigilancia implica conocer todos los procesos inherentes a cada
tipo de cirugfa o procedimiento. Asi como los procedimientos de
preparacion pre-quirdrgica para cada paciente, el equipo quirdrgicoy
el ambiente hospitalario en el pre y pos-quirdrgico”, detalla.

Acota la Lic. Rolon “entre los protocolos que se desarrollan a fin
de cumplir con los requerimientos que debe adquirir el personal
encargado del paciente se pueden mencionar los mas importantes:
las normas de higiene de manos, de prevencién de infecciones
asociadas al sitio quirdrgico (1SQ), de mantenimiento e instalacion
de via venosa periférica, via venosa central, manejo de pacientes
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Lic. Lucia Rolén

Coordinadora del Dpto. de Control

de Infecciones y Epidemiologfa del
Grupo San Roque

Lic. Maria Nélida Benitez
Coordinadora del &rea de
Quiréfano de La Costa

respirados, catéter urinario permanente. También se pueden citar las
normas de bioseguridad segin mecanismos de transmision y las de
recepcién de pacientes derivados de otras instituciones, tanto para
sala de internados, como en la Unidad de Terapia Intensiva Adultos
(UTIA) y en la Unidad de Cuidado Intensivo Neonatal / Pediatrico
(UCIN/P)".




CONTROL EN QUIROFANOS = GRUPO SAN ROQUE

Las normas de prevencion de infecciones evitan:
v Muertes.
v Hospitalizaciones prolongadas.
+ Riesgo sobre-agregado.
+ Grandes costos econémicos para el paciente, la institucién y el pafs.

Medida efectivay accesible
“El lavado de manos ha sido desde el inicio de sus practicas, la medida
mds econdmica, efectiva, accesible y rapida de prevenir las infecciones
intrahospitalarias, debido a que la mayorfa de éstas son provocadas
por microorganismos transmitidos por contacto. Por este motivo
y considerando el alto contacto del profesional con el paciente vy el
entorno que lo rodea, el lavado de manos es una practica mas que
vital”, asegura.

Apoyo del directorio

“Cabe destacar la importancia que tiene el apoyo del directorio
de toda institucion para hacer de la adherencia a las normas y
toda buena practica, una realidad visible y reflejable en las tasas de
infecciones en pacientes, asi como en el nivel de cumplimiento de
todos los colaboradores. También resalto la importancia de generar
una corriente cultural en forma transversal, en toda la institucion, en
donde la seguridad del paciente sea una prioridad y un estandarte
como equipo de salud. Todo esto, sumado a las sostenidas jornadas
de capacitacion y seguimiento continuo hacen que el control y la

prevencién de infecciones sean una prioridad para el arte y la ciencia
de cuidar la salud”.

El 4rea de quiréfano es la prioridad
Por su parte, la Lic. Marfa Nélida Benitez, coordinadora del area de
Quiréfano de La Costa, menciona “la coordinacién para el correcto
control en quiréfanos es un proceso que implica el uso de estrategiasy
patrones de comportamiento, que garantiza que un equipo funcione
como un todo unitario y es un proceso clave para la efectividad vy el
control de los servicios brindados”.

“Por ello es importante la integracién y formacion del bloque
quirdrgico, con el objetivo de aportar una mejora de la calidad
asistencial y una gestion de recursos materiales y humanos éptima,
a fin de brindar servicios de alta calidad vy, por sobre todo, seguros”,
resalta.

Afade la Lic. Benftez “en el sanatorio La Costa contamos actualmente
con nueve quiréfanos, dos salas de partos, sala de recuperacion
post-operatoria y sala de esterilizacion. Estas se encuentran dotadas
de los equipos biomédicos necesarios para realizar procesos y
procedimientos de todo tipo de complejidad y, por sobre todo,
seguros”.

“No obstante, como coordinacién tenemos establecido que desde
el momento de la programacion de la cirugia se realizan las reservas
de todos los equipos necesarios, insumos, instrumentales, quiréfano,

Revista del Grupo San Roque




Seguridad del paciente en zona quirurgica
+Trabajamos bajo normas de procesos seguros utilizando
herramientas como la lista de verificacion de cirugia segura.

+ Esta lista tiene el objetivo de minimizar los riesgos para el paciente.

+ Contamos con personal calificado y con experiencia para brindar
cuidados de alta calidad, empoderados para aplicar las normas y
estrategias.

« Nuestro objetivo es que los pacientes se sientan contenidos y
seguros, sintiendo la empatfa y profesionalismo de cada una de las
personas que conforman el equipo quirdrgico.

CONTROL EN QUIROFANOS = GRUPO SAN ROQUE

Se trata de procesos y normas que tienen como objetivo la seguridad
del paciente y brindar cuidados de atencién con calidad y calidez”,
afade.

Area critica

“Por lo general, el quiréfano es considerado un drea critica porque
concentran un flujo de pacientes de mayor gravedad (complejos),
por lo que se requieren conocimientos y destrezas para minimizar los
riesgos. Son espacios delicados, donde se realizan procedimientos
altamente invasivos y en los que existe un alto riesgo de infecciéon o
complicaciones”, informa.

“"El drea de quiréfano es un drea especializada dotado de equipos
biomédicos de alta complejidad, tecnolégicos y actualizados,
disefiado completamente con todos los requerimientos bajo las
normas y estandares de calidad, que aseguren la integridad del lugar,
procesos de limpieza y desinfecciéon normatizado, equipamientos de
ventilacién y ambientes filtrados que minimizan el riesgo de infeccién.

Revista del Grupo San Roque

Minimizar riesgos de infeccién

« Cumplir con todas las normas previstas, a fin de minimizar el riesgo
de infeccion, se logra principalmente con el empoderamiento del
personal de quiréfano para llevar a cabo las normas establecidas, de
modo a minimizar riesgos y garantizar la seguridad del paciente.

+ Esun proceso complejo que involucra diversas dreas (esterilizacion,
farmacia, limpieza, médicos anestesiélogos, cirujanos, licenciadas
en instrumentacién quirlrgica, en enfermeria, departamento de
Epidemiologia y Control de Infecciones, etc.).

v Todas ellas con un papel importante y determinante para la
realizacion de cirugias, con el minimo riesgo posible para el paciente.

v Toda el drea quirdrgica debe estar en constante actualizacién,
capacitacién y conocimiento de todas las estrategias, normas
y procedimientos que contribuyan a la asepsia (ausencia de
microorganismos) para minimizar riesgos de infeccién.

« Destacamos que gracias a la implementacion y control de procesos
seguros, establecidos y conocidos por todos los colaboradores del
sanatorio La Costa (que cumplen las distintas tareas en drea critica)
se logra lo mas valioso: la atencién segura a nuestros pacientes y asf
minimizar al méaximoelriesgode contraerinfeccionesintrahospitalarias.

' Tenemos como respaldo la acreditaciéon internacional del Instituto
Técnico para la Acreditacién de Establecimientos de Salud (ITAES) que
hace que nuestros procesos se vean reflejados en la atencién continua
y segura al paciente, durante los 365 dias.
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Casa central - Enrique Solano Lépez 914
c/ Libertad, Barrio Jara - Asuncion.
Sucursal Centro Oncolégico REVITA, sobre la Avenida Artigas.

la buena atencién, productos de primera calidad, profesionales
capacitados y atencidn personalizada son las principales caracteristicas de
Ina Style - peluqueria y spa para mujeres, hombres y nifos-. Sus servicios
se basan en complacer las necesidades de sus clientes, garantizando un
trabajo dptimo con todas las medidas sanitarias de seguridad.

En los sanatforios ofrece principalmente servicios de lavado, corte, borushing,
peinado, manos, pies, maaguildje, efc., para aguellas mujeres que se encuentran
internadas y desean renovarse. Asi también para aquellas que, por ejemplo,
tuvieron a su bebé y desean lucir hermosas para su 1era sesion de fotos.

Otros servicios incluyen:

+ Lavado " Reflejos

+ Brushing + Depilacion
+ Manicura + Planchita
+ Pedicura + Rulos
 Tintes ' Corte, efc.

Y como no puede faltar, ofrecen ademds corte de cabello para recién
nacidos y fodos los servicios para hombres, entre ellos, corte y barberia.

Ina Style ofrece sus servicios en los | N
sanatorios del Grupo San Rogque

PELUQUERIA « SPA

HOMBRES * MUJERES - NINOS

Confeccién de pelucas

Otra de las principales caracteristicas de Ina Style es que se trata de
la primera fdbrica de pelucas de cabello natural en Paraguay. Posee
un faller propio con maguinarias e insumos de alta gama para la
confeccién de las mismas. Un grupo seleccionado de personales,
dlfamente capacitados, se encargan de confeccionar las pelucas,
cortinas, foppers, flequillos, coletas y todo lo que el cliente requiera.

Encontranos en:
Instagram @ Tiktok: @inastylepy
@ Facebook: INA STYLE
Para agendar nuestros servicios puedes contactar al 0971 147-261
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SEGURIDAD DEL PACIENTE — GRUPO SAN ROQUE

Calidad asistencial desde enfermeria

Lacalidad asistencial es clave paralograr la seguridad del paciente,
de alli radica el valor de los profesionales de enfermeria, quienes
cumplen un rol fundamental en los sistemas de atencion de la salud.
En esta nota, cuatro licenciadas del Grupo San Roque, comentan el
trabajo de sus respectivos departamentos, basados en el proceso
de seguridad del paciente, como eje principal.

La Lic. Larissa Gracia, del sanatorio La Costa; la Lic. Carmen Ayala,
del sanatorio Santa Julia; la Lic. Liliana Martinez, del sanatorio San
Roque vy la Lic. Belén Bogarin, del Hospital Universitario San Lorenzo,
nos brindan unos minutos de su tiempo para hablarnos sobre la
seguridad del paciente en enfermeria, desde los sanatorios donde se
desempefian.

La ciencia del cuidado, en la seguridad del paciente - Lic. Larissa
Gracia, del sanatorio La Costa

“Cabe destacar que el 70% de todos los servicios ofrecidos durante la
hospitalizacion son brindados por enfermeria, siendo los responsables
de las implementaciones de todos los procesos de seguridad que
cimientan los servicios de calidad en el sanatorio, por lo que se
evidencia que los colaboradores del drea de enfermerfa poseen un
rol relevante en la seguridad del paciente y la calidad asistencial,
convirtiéndose en agentes claves para reducir los resultados de los
eventos adversos”, afirma la Lic. Gracia.

Menciona ademds “desde el departamento de enfermeria del
sanatorio La Costa, actualmente trabajamos dentro de un programa
de indicadores de calidad para la atencién médica, que nos permite
evaluar la calidad de cuidados brindados por enfermeria, a fin de
reducir riesgos y eventos adversos relacionados a los procesos
asistenciales y a mejorar la calidad de la atencién brindada al paciente
y su familia”.

Sostiene ademds “la educacion es utilizada como estrategia y
estd presente en todas las etapas de nuestra atencion, desde la
identificacion de riesgos y necesidades, y la aplicacion de medidas
preventivas, convirtiéndose en el principio fundamental para la
seguridad del paciente”.

“De esta manera se logra crear un vinculo profesional, con el paciente
y su familia, consiguiendo que los mismos se involucren en todas

Revista del Grupo San Roque



SEGURIDAD DEL PACIENTE — GRUPO SAN ROQUE

las etapas, desde su diagnoéstico, tratamiento vy rehabilitacion,
preparandole al paciente para su cuidado en el hogar. La satisfaccion
del paciente en el momento de la evaluacién constituye uno de los
mayores indicadores de logro dentro de la calidad, para los cuidados
brindados por enfermeria”, finaliza.

f \

1

La educacién como eslabon primordial - Lic. Carmen Ayala, del
sanatorio Santa Julia

La Lic. Ayala sostiene “la seguridad del paciente es una constante
transformaciéon de los procesos de mejora continua en el Grupo
San Roque, es donde denotamos que en un sentido muy amplio
la educacion es un eslabén primordial para brindar servicios con
seguridad, calidad y calidez".

-Fomentar que el paciente y sufamilia sean participes de las decisiones
sobre el tratamiento y los cuidados integrales.

- Acrecentar la capacidad de las personas para asumir con
responsabilidad y autonomia sus derechos y deberes.

- Contribuir a la formacién para el cuidado de la salud.

- La capacitaciéon constante de nuestros colaboradores para abocarse
al cuidado de los pacientes con la calidad y calidez, garantizando
procesos seguros que son los que caracterizan al Grupo San Roque.

“Se han establecido procesos de educacién centrados en el paciente,
tanto al ingreso, durante su estancia hospitalaria y al egreso; en los
que se brinda informacién que permite la comunicacion efectiva, el
aprendizaje y adquisicion de conocimientos que puedan contribuir
con los procesos de atencion”, destaca.

Revista del Grupo San Roque

Acciones que mejoren la calidad de vida - Lic. Liliana Martinez,
sanatorio San Roque

“La seguridad del paciente se ha tornado un tema prioritario en el
Grupo SanRoque debido aque se encuentra directamente relacionada
con la calidad de la atencion ofrecida al paciente. Partiendo de esa
premisa, se ha visto la importancia que tiene la participacién, del
paciente y cuidador, en el tratamiento de la salud del enfermo, desde
el ingreso a la institucién hasta su egreso”, afirma la Lic. Martinez.

Acota “la teorista de enfermerfa Dorothea Orem, en su postulado:
Teoria del autocuidado’, refiere que cada individuo debe aplicar
acciones de forma deliberada con el fin de mantener su vida y su
estado de salud, desarrollo y bienestar”.

“Esta teoria crea acciones articuladas entre el enfermero y las personas
con algun tipo de limitaciones de salud, o relacionadas a ellas,
mediante la educacién continua brindada por el enfermero. Lo que
genera que el paciente y cuidador aprendan y apliquen de forma
deliberada y continua acciones que mejoren su salud y su calidad de
vida".

Basados en esta teorfa, “en el Grupo San Roque, a través de los
colaboradores de enfermeria, se brinda educacién continua a los
pacientes y cuidadores sobre medidas de autocuidado, generando el
involucramiento en el tratamiento, a fin de disminuir los eventos de
seguridad que podrian generarse durante la internacién o abandono
del tratamiento, por desconocimiento al alta hospitalaria”.

Compromiso de capacitacion constante - Lic. Belén Bogarin, del
Hospital Universitario San Lorenzo

La Lic. Bogarin sostiene “el Grupo San Roque tiene un compromiso
permanente de capacitacion a sus usuarios mediante el desarrollo de
programas que guardan relacién no sélo con las politicas de salud del
pais, sino con la misién institucional, las necesidades de los usuarios,



asf como con el tipo y complejidad de los servicios que ofrece, de
tal manera que permitan ofrecer metodologias de trabajo, mejorar
habilidades y destrezas en el manejo de nuevas tecnologias, que
contribuyan a mejorar el acto del cuidado, promoviendo valores que
potencien las capacidades humanas, en términos de dinamizar los
servicios, valorizar al profesional y superar los problemas de la practica,
causando impacto en la calidad”.

“La gestion del cuidado exige de la enfermera del Grupo San Roque el
ejercicio de competencias personales y profesionales, que le permitan
la aplicaciéon de un juicio profesional en la planificacién, direccion,
control y evaluacion de los cuidados de enfermeria, asegurando la
coordinacion vy articulacion, con un equipo interdisciplinario en los
diferentes grados de complejidad a fin de que estos sean oportunos,
continuos, personalizados, seguros y accesibles para el usuario”, afiade.

Resalta “esta concepcion ha orientado al departamento de Enfermerfa,
del Grupo San Roque, a mantener un programa de educacion
continua, desde su visiéon gerencial y operativa, enfocado cada uno
de ellos a las necesidades globales de la institucién y de los usuarios”.

)

Lic. Larissa Gracia Lic. Liliana Martinez
Sanatorio La Costa Sanatorio San Roque

5 P LB o) — ’ / /
Lic. Belén Bogarin Lic. Carmen Ayala
Hospital Universitario San Lorenzo Sanatorio Santa Julia

All-Med, soluciones quirtirgicas
22 anos liderando el mercado

Somos proveedores de clavos, placas y tornillos quirdrgicos,
brindando soluciones al profesional de la salud, obteniendo
6ptimos resultados en una mejor calidad de vida para el paciente.

Constante capacitacion al personal especializado siguiendo
los estandares de servicio y manuales de procedimientos para
la higiene y secado de los productos para dar seguridad a
profesionales, sanatorios, hospitales y pacientes que utilizan
nuestros productos.

Avda. Gral. Santos 798 e/ Herminio Giménez

ALL - ME gmallmed@outlook.com ¢ allmedventas@gmailcom
Telefax: (5959 - 21) 223-860 « 233-861

IMPORT - EXPORT Movil: (0982) 961- 429 « (0985) 441-731

Asuncién « Paraguay
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Estamos justo cuando nos necesitas

,f
/ /
/ /
/ /
4 ' 4
V4 4 c/ i
4 F
/ ;’"“
¥ /
/ /
/s 4
: /
/
p /
/ /
/
J/
;/
_— ~ Con el respaldo de
e _~ eficiencia y calidad del:

GRUPO SAN ROQUE

NONONO®NO®ONO®NOXNO®ANO®AN®



COBERTURA MEDICA ONCOLOGICA — REVITA PREPAGA

Primera prepaga oncoldgica del

Paraguay

Nace con el fin de abordar la atencién integral del cdncer, con

actividades orientadas a la prevencién, el diagndstico precoz, el
tratamiento oportuno, la rehabilitacién y el cuidado paliativo.

El propdsito de la Prepaga es generar bienestar y calidad de vida a
los beneficiarios y sus familias.

REVITA Prepaga Oncoldgica es la primera Prepaga Oncoldgica
que ofrece cobertura de salud para el tratamiento del cancer. Con
el respaldo del Grupo San Roque y del Centro Oncolégico REVITA,
preparado con una estructura completa y al cuidado humanizado
para el abordaje integral del cancer.

“REVITA Prepaga Oncolégica abordard de manera integral el
cancer con un modelo de gestién enfocado en la prevencion,
deteccién temprana, tratamientos oportunos, rehabilitacion vy
cuidados paliativos’, resalta Vanessa Vasquez, gerente general de
REVITA Prepaga Oncolégica.

Menciona “nuestros planes de salud cubren de manera integral
el cancer, con prestaciones generales como quimioterapia,
radioterapia convencional y prestaciones especiales como cirugias
reconstructivas, medicamentos e insumos y servicios de apoyo
al diagnéstico como psicooncologia, nutricién, entre otros. Una
caracteristica principal es que trabajamos desde la prevenciéon con
altos estadndares de calidad y seguridad. Nuestros planes de salud
son REVITA Integral y REVITA Vital".

Explica, “las tarifas estan definidas por grupos etarios. Fueron
disefadas de esta forma para facilitar el acceso a todos los
integrantes de una familia, con aportes progresivos segun la edad
de sus integrantes”.

¢{Con qué propdsito nace REVITA Prepaga Oncoldgica?
"Nuestro propésito es trabajar de la mano con los beneficiarios
en programas de prevenciéon, y tratamientos oportunos vy
eficaces para vencer al cancer, con los mds altos estandares de
calidad, calidez y seguridad”, afirma.

Algunos de los servicios ofrecidos en los Planes de Salud:
e Quimioterapia e Cirugias Reconstructivas
eRadioterapia e Protesis de mama

e Medicina Nuclear e Medicamentos e Insumos
enternaciones e Psicooncologfa

eEstudios de Imagenes oNutricion, entre otros.

REVITA Prepaga Oncoldgica - Av. Artigas 1513 Asuncion - Paraguay.
Info.prepaga@revita.com.py
Call Center: Ejecutivo.callcenter@revita.com.py
Central Telefénica: 021-2166000

Horario de Atencién:

Lunes a Viernes: 08:00 hs. a 18:00 hs
Sdbados: 09:00 hs. a 12:00 hs.
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ENFERMEDAD MULTIFACTORIAL - REVITA

;Se puede curar el cancer de colon?

A

8l T H

OLOGICO INTEGRAL

El cdncer de colon es el crecimiento de un tumor maligno que se ubica
en el intestino grueso y en algunos casos también afecta la zona
rectal, lo que sedenomina cdncer colorrectal. El diagndstico precozde
esta enfermedad es muy importante, ya que al detectarla en su fase
inicial existen altas posibilidades de curacién y mejor recuperacion.

El Dr. Emigdio Idoyaga, médico cirujano especializado en cirugia
oncolégica digestiva, explica que el cancer de colon es una
enfermedad multifactorial y podemos clasificar dos factores
que podrian generar la enfermedad: factores medioambientales
(consumo de alcohol, tabaco, dieta pobre en frutas, verduras y
fibras, obesidad) que se presentan en un 80 o 90% de los casos,

Revista del Grupo San Roque

y factores hereditarios (pacientes con familiares que hayan
presentado cancer colorrectal o de otros érganos antes de los 50
afos) enun5a 10 % de los casos.

Senales de alarma

e La existencia de antecedentes de cancer de colon de
familiares jovenes (40-50 afos), ya que podrian estar
relacionados a un cancer de tipo genético o hereditario.

e Sintomas, como: sangrado rectal, trastorno en el habito de
las deposiciones (estrefiimiento o diarrea), dolor abdominal
persistente, tenesmo rectal (sensacién de no haber
terminado la deposicion), anemia, pérdida de peso y fatiga.

e Ante estos sintomasy sefiales se aconseja agendar la consulta
con un médico especialista, a fin de realizar el diagnéstico
oportuno y los controles periédicos pertinentes.

Diagnostico

El Dr. Idoyaga menciona “la colonoscopia es el estudio mas
definitivo para el diagnéstico del cdncer de colon y recto, asi como
para realizar controles periédicos de pacientes con antecedentes
familiares con céncer. Este procedimiento consiste en introducir un
tubo flexible por el ano para observar el colon vy el recto, de esta
manera se obtienen muestras de tejidos o lesiones sospechosas,
para luego analizarlos”.



ENFERMEDAD MULTIFACTORIAL - REVITA

“Una vez hecho el diagnéstico, se llevan a cabo estudios de
imagenes (ecograffa, tomografia y pet scan), que permitiradn
establecer el estadio clinico de la enfermedad y el tipo de abordaje,
que puede ser quirdrgico, quimioterapia o radioterapia’, agrega.

Tratamiento multidisciplinario

Reseccién de colon con anastomosis

Unién de los
extremos del
colon previamente
cortados

Extirpacion del
cancer y tejidos
circundantes

Céancer

“El tratamiento es multidisciplinario, por lo general se basa en la
realizacion de una cirugia que se lleva a cabo con la finalidad de
eliminar el tejido canceroso, asf también en algunos casos se hacen
quimioterapia y radioterapia’, afirma.

Ademas, afade el doctor “dependiendo del grado de evolucién y
del estadio de la enfermedad se determinara el tratamiento mas
adecuado para cada caso en particular. La cirugfa como primera
eleccion se limita a los estadios iniciales y casos obstructivos,
pero en casos mas avanzados -en donde la misma no pueda
asegurar la eliminacion total del tejido canceroso o ante presencia
de metéstasis-, el paciente podrd necesitar de tratamientos
antes o después de la intervencién (quimioterapia, radioterapia,
medicamentos de terapia dirigida), asi como cuidados paliativos”.

Recomendaciones para el paciente

e Es fundamental, antes y después de la cirugia, llevar a cabo una
buena alimentacién para mantener un buen estado nutricional.

e Posterior a la cirugia el paciente debe ser atendido por un equipo
multidisciplinario, a fin de realizarse los controles pertinentes,
cuidar su estado general y verificar la evolucion de la enfermedad.

e Este equipo destarda conformado  por  nutricionista,
estomaterapeuta, clinico oncolégico, cirujano oncoldgico,
radioterapeuta y en algunos casos también se incluye a un
genetista.

:¢Como prevenir?

No existe una manera absoluta para prevenir el cancer, pero
si es posible tomar ciertas medidas que pueden ayudar a
reducir su riesgo, tales como:

« Realizar controles periddicos: en la poblacién general se
recomienda realizar test de presencia de hemoglobina en
heces, a partir de los 45 afos, y en los casos de pacientes
con mayor riesgo de padecer la enfermedad (factores
hereditarios) se deben realizar colonoscopias de control
desde la adolescencia. La deteccién precoz contribuye a
diagnosticar el céncer colorrectal en sus etapas iniciales.
Recuerde que el céncer cuando es pequefio, no tiene
metastasis, y es mds facil de tratar.

- Cuidar la alimentacion: llevar una alimentaciéon con un
alto contenido de frutas, verduras y alimentos integrales (y
con bajo contenido de carnes rojas y procesadas).

« Mantener un peso corporal saludable.

« Realizar actividad fisica de forma regular.

« Evitar el consumo de alcohol y tabaco.
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INTERVENCION QUIRURGICA - GRUPO SAN ROQUE

Cirugia minimamente invasiva de

coidmna

El dolor de columna es una de las principales causas de incapacidad
y puede afectar gravemente la calidad de vida de la persona
que la padece. Actualmente, existen diferentes tipos de cirugias
minimamente invasiva para tratar las afecciones de la misma, y
cuyas ventajas radican en menor dolor postoperatorio, pérdida
sanguinea minima, menor estadia hospitalaria y una recuperacion
mds rdpida.

El Dr. Reddy Simén, neurocirujano, indica que este tipo de cirugia
llevan a cabo desde hace dos afios en los sanatorios el Grupo San
Roque. “La cirugia minimamente invasiva de la columna (conocida
como MISS — Minimal Invasive Spinal Surgery) es un conjunto de
técnicas quirdrgicas que tienen como obejtivo principal resolver la
patologia del paciente, con el menor dafio posible a los tejidos que
forman parte de la columna y dan sostén a la misma (vertebras y
musculos)”, explica.

Informa el doctor “las técnicas que realizamos son variadas y si nos
dirigimos exclusivamente al abordaje quirlrgico de la misma, al
hablar de MISS nos referimos a las cirugfas endoscépicas, tubulares/
microscopicasy alosaccesos minimos por via anterior a la columna
cervicaly dorsolumbar. De esta manera dejamos de lado las técnicas
percutdneas para el tratamiento del dolor (como las infiltraciones,
rizélisis por radiofrecuencia y las cifo/vertebroplastias)”.
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Dr. Reddy Simén
Neurocirujano

s/,

Profesionales capacitados

El Dr. Simén menciona “este tipo de cirugia conlleva un
entrenamiento extra y, aunque la curva de aprendizaje no es muy
prolongada, requiere realizar cursos de capacitacion en centros
especializados donde se llevan a cabo este tipo de intervencion.
Como en estas cirugias se hacen pequefas incisiones, exige que el
profesional conozca a fondo la anatomia quirdrgica y radiogréfica
de la columna”.

Ademads, “se requiere de equipamiento quirdrgico especifico
para estas intervenciones, como: intensificador de imagenes,
microscopio quirlrgico, instrumentales especiales, monitoreo
neurofisiolégico intraoperatorio (cuando sea necesario), torre de
endoscopfa, asi como un equipo de anestesidlogos especializados
en cirugfas de mfnima invasién’.



INTERVENCION QUIRURGICA - GRUPO SAN ROQUE

¢{Cuando se lleva a cabo?

“Este tipo de abordaje tiene la ventaja de tratar diversas afecciones
de la columna vertebral, desde las cirugias de hernias de disco,
las enfermedades degenerativas de la columna (artrosis y listesis),
fracturas y tumores de la columna. En cada patologfa la MISS tiene
sus indicaciones precisas y ventajas particulares’, afiade.

Ventajas

Cabe resaltar que no puede realizarse en todos los pacientes,
pero si en la mayoria. Las principales ventajas sobre la cirugia
convencional son:

e En la hernia de disco: al ser un abordaje minimo, con una
incision entre 1y 2 cm, donde no se produce un descolgamiento
del musculo, el dolor post operatorio es casi nulo, permitiendo
que el paciente reciba alta dentro de las 24 horasy pueda retornar
a sus actividades laborales en muy corto tiempo.

e En la artrosis: sobre todo cuando se necesita la colocacién de
implantes para fijar las vértebras, utilizando la técnica tubular y
con el auxilio del microscopio quirldrgico. Se puede realizar la
descompresion de las raices nerviosas a través de unas incisiones
(no mayor a 3 cm) y la colocacién de los tornillos y las barras

de forma percutédnea. Asf se logra una deambulacion precoz
(dentro de las 24 horas) y el alta en el segundo o tercer dia post
operatorio. Con la cirugfa clasica se indica la deambulacién
recién alas 48 horas y el alta entre el quinto y séptimo dia.

e En las fracturas por traumatismos: la artrodesis (fijacion de
las vértebras) por el sistema tubular favorece una recuperacion
y reinsercion laboral mas rapida. Ademas, siendo la pérdida
sanguinea minima permite realizar la cirugia en pacientes
politraumatizados.

e En los tumores de la columna: la principal ventaja es que al
realizar pequefas incisiones la cicatrizacién y el dafo a los
tejidos circundantes a la columna son escasos, permitiendo
iniciar répidamente una radioterapia o quimioterapia si estuviere
indicada.

Columna sana Columna enferma

Hernia de disco

) Aticulacion facetaria &

Artrosis vertebral

Nervio espinal

- Artrosis de las.
articulaciones
facetarias

Estas técnicas también estdn indicadas en pacientes con riesgo
quirdrgico elevado, como edad avanzada, sobrepeso o en
aquellos que tengan enfermedades donde el sangrado o las
grandes incisiones favorezcan las complicaciones.
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EXITOSA CIRUGIA CRANEAL — LA COSTA

Tratamiento de craneosinostosis con

=1 a Costa '

Los niflos con craneosinostosis tienen la forma de la cabeza
irregular, esta puede parecer mds pequefia, mds larga, mds ancha
o0 mds estrecha de lo normal, e incluso ambos lados de la cabeza
pueden ser desiguales. El Dr. Ph D. Mg. Elio Marin, neurocirujano,
responde las consultas sobre este procedimiento y de la cirugia
realizada a un bebé varoncito de tres meses de nacido. Esta exitosa
intervencion quirdrgica de tratamiento de craneosinostosis, con
abordaje minimamente invasivo, fue realizada en el sanatorio La
Costa.

% l:g: % | Revista del Grupo San Roque
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abordaje minimamente invasivo

Dr. Ph D. Mg. Elio Marin |
Neurocirujano |

{Cuales son las caracteristicas de un paciente que padece
craneosinostosis y cudl es la causa?

La craneosinostosis es un defecto congénito en el cual los huesos
del craneo del recién nacido se encuentran fusionados, llevando
a una deformidad de la cabeza segun el lugar de la fusién. La
gran mayorfa son de causas desconocidas, y un porcentaje menor
dentro del contexto de un cuadro sindrémico (con otros defectos).
Figura1,2 y 3.



EXITOSA CIRUGIA CRANEAL — LA COSTA

Figura 1

Tipos de craneosinostosis

_ Sutura Frontal Metépica

Hueso Frontal

Sutura Coronal
Fontanela Anterior tra Corona

Hueso Parietal —— Sutura Sagital

Fontanela Posterior —\, Sutura Lambd‘eidéa

Metédica Sagital Lambdoide
Trigonocefalia sinostotica Escalocefalia sinostética  Plagiocefalia posterior sinostética

Bicoronal Unicoronal Todas las suturas abiertas

Braquicefalia sinostética Plagiocefalia anterior sinostética Plagiocefalia posterior
deformativa

¢(En qué consistio el procedimiento de tratamiento de la
craneosinostosis, con abordaje minimamente invasivo, que
llevé a cabo en el sanatorio La Costa?

Se procedio a realizar una seccién ésea de los huesos implicados
en la fusién, con la asistencia del neuroendoscopio, a través de
incisiones cutdneas de menor tamafo que la cirugia tradicional.
Figura4y 5.

Figura 4

Reparacién endoscépica de sinostosis sagital

Esquema de Remocién completa
extraccion de hueso del hueso
- = =
o

Incisién en la piel

Terapia de casco

Figura 5

¢Cuales son las caracteristicas de los pacientes que son
sometidos a esta intervencién?

Son recién nacidos de cualquier sexo, que presentan un defecto
craneal identificable por el pediatra de cabecera, en los primeros
meses de vida. La confirmacién diagnostica se suele realizar con
Tomografia Axial computarizada de craneo.

¢Como se pudo constatar el padecimiento del paciente que
fue operado?

Nuestro paciente fue un bebé varoncito de tres meses por la
particular caracteristica de la deformidad craneana (cabeza
alargada de delante a atras), llamado escafocefalia.
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¢Por qué es importante el diagnéstico temprano?
Resulta fundamental el diagnéstico temprano. Debe ser realizado
antes de los seis meses, para facilitar la osteotomia.

¢Cual fue el resultado de la cirugia?
Tanto los padres como el equipo quirdrgico estamos plenamente
satisfechos por el resultado, tanto estético como funcional.

¢Cudles son los beneficios y los riesgos de este procedimiento?
Los beneficios incluyen: una cirugfa de més corta duracién, menor
pérdida de sangre, menor estadia hospitalaria y con resultados
estéticos y funcionales muy satisfactorios. Entre los riesgos estan
los habituales de una neurocirugia, siendo los mas citados el
sangrado y la infeccién.

¢{Como se encuentra actualmente el paciente?

El alta fue dada a los dos dias de la cirugia, y segun referencia
de los padres, al nifio se lo nota mas activo, reactivo, conectado,
con un sueflo mas prolongado y aparentemente mas reparador.
Adicionalmente el evidente cambio estético en la forma del craneo.
Figura 7y 8.

Figura 7

Figura 8
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Ingrid Wenninger y Walter Vdzquez Ferraro son
los padres de Thiago Vdzquez Wenninger, el bebé
sometido al tratamiento de craneosinostosis.
Los padres con mucha satisfaccion nos cuentan
los avances que observan en su hijo, posterior a
la cirugia. “Hoy, nuestro bebé, estd con ganas de
descubrir el mundo”.

{Qué significa para ustedes esta cirugia realizada a su bebé?
Estamos muy felices de que la cirugfa se haya llevado a cabo sin
complicaciones gracias al excelente plantel médico que estuvo a
cargo. Esta intervencién temprana presentéd un cambio estético
muy favorable en nuestro bebé, ademas, nos asegura el normal
desarrollo neurolégico de nuestro hijo. Pocas horas después del
alta ya observamos cambios en su comportamiento de suefio y
relacionamiento social; estamos muy felices con estos cambios.

{Qué nos pueden resaltar del plantel médico que estuvo a
cargo?

Elplantel de profesionales,ademds de serexcelente,emanaunfactor
humano muy célido que nos ayudé en la contencién, durante todo
este proceso, por lo que estamos muy felices de haberlos elegido.
Con la ayuda de Dios el resultado fue excelente. En todo momento
estuvieron pendientes de nuestro bebé, poniéndonos al tanto del
paso a paso de laintervencion y brinddndonos informes detallados,
que nos trasmitian mucha calma. Desde los responsables del drea
de limpieza, profesionales médicos y enfermeros, asi como los del
area administrativa, todos ellos hicieron que nuestra estadia fuera
como estar en casa.

{Como se encuentra el bebé posterior a la cirugia?

Thiago se encuentra en excelentes condiciones. A pocos dias de
la cirugfa ya notamos cambios en su desarrollo, estd mas despierto,
con ganas de descubrir el mundo. Curioso vy risuefio en todo
momento.



ELLOS NOS CUENTAN / PACIENTE DEL SANTA JULIAY SAN ROQUE

"Me recuperé gracias a la excelente
atencion y las inmensas ganas de vivir”

Una tos intermitente y ronquera que empeoraba con el pasar de
los dias fueron las primeras seiales que alarmaron a los hijos de
Porfirio Ramirez, de 83 afhos de edad. Posterior al hisopado y al
diagnéstico positivo de COVID-19, inicia esta odisea familiar, en el
peor momento de la pandemia.

“Asi como nadie imagina o en ocasiones uno nNo quiere aceptar, No
me esperaba padecer la enfermedad. Al principio pensé que los
sintomas serfan leves, sin embargo, con el transcurrir de los dias la
historia cambié. Solicitamos la ayuda de una enfermera, ya que mi
esposa e hijos también conforman la poblacién de riesgo, pero la
enfermedad se fue complicando hasta llegar a la internacién”, relata
Ramirez.

Resalta “estuve en los sanatorios Santa Juliay en el San Roque, y quiero
agradecer por la excelente atencién que me brindaron durante
todo ese momento, tanto de parte de los médicos, fisioterapeutas,
personal de enfermeria, de servicio, del comedor. Todas las personas
siempre me trataron con mucha humanidad y calidez”.

Ramirez afirma “asi como es importante la calidad de la atencién
sanatorial, también es esencial el apoyo de lafamiliay amigos durante
este proceso de la enfermedad. Posterior al alta, me contaron que
estaba a un dfa de ser intubado, cuando por cosas de la vida, y esto
tiene que ser la mano de Dios sin dudas, solicitaron que uno de mis
hijos entre a cuidarme. Con todos los protocolos que el sanatorio
Santa Julia también ofrecia a mi acompafante (que para nosotros es
impagable) me fui recuperando lentamente”.

\ Porfirio Ramirez
Paciente del Sanatorio Santa Julia y San Rogue
SEEHRLIBRRNNYY \
“Una vez mas compruebo que es fundamental el buen estado
animico dela persona ante esta enfermedad, porque de ello depende
el proceso de recuperacion, es decir, de la voluntad, del despertarte
todos los dias y saber que podés respirar un poco mas y mejor”.

“Varios factores influyeron en mi recuperacion. El amor de mi familia,
la célida atencion de la Dra. Laura Bdez y todo su equipo, y las
inmensas ganas de vivir y sequir compartiendo con mi esposa, hijos,
nietos y bisnietos que me esperaban afuera”, acota.

Ramirez aconseja a todas aquellas personas que aun siguen
atravesando esta enfermedad que tengan fe, mucha esperanza
y fuerza, porque cuando todo parece estar mal, ahi es donde mas
tenemos que luchar para levantarnos. jTodo es posible, Dios tiene la
dltima palabra siempre!
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ANOS de servicio en

Rosa Fleitas
Departamento de limpieza del
Sanatorio San Rogue

Una adecuada higiene sanatorial contribuye en gran medida al control de las
infecciones, por este motivo el personal que la efecttia debe estar capacitado
para readlizar esta tarea. Rosa Fleitas, desde hace 29 aios se desempena en el
sanatorio San Roque, en el departamento de Limpieza. Hoy, orgullosa relata
los inicios de su vida laboral.

Sus primeros pasos se asentaron en el sanatorio San Roque, posterior a la
entrevista concretada con el Sr. Ricardo Doria. Cumpli¢ todo el proceso que
implica una pasantia y luego de un tiempo le comunicaron la buena noticia: su
contratacion como personal de limpieza.

"El sanatorio San Roque es como mi segundo hogar; gracias a este trabajo
recibi innumerables beneficios, pues pude brindarles una buena educacién a
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la higiene sanatorial

mis hijos y construir para mi propia casa. Por estos motivos siempre trato de
cumplir eficientemente mi labor dentro de la empresa, practicar los valores
caracteristicos del sanatorio, tener vocacion y empoderamiento para las tareas
diarias” menciona Fleitas.

Ademaés, menciona ‘el trabajo coordinado del &rea de limpieza es esencial
para cumplir las metas propuestas por todo el equipo, porque tenemos el
compromiso de garantizar nuestros servicios con eficiencia, calidad y calidez”.
Cabe resaltar que la limpieza diaria consiste en la remocién de polvo, manchas
y otras impurezas del ambiente, lo que ayuda a reducir en gran medida la carga
microbiana del sitio.

Area quirirgica

Fleitas actualmente ejerce su trabajo de limpieza en el drea quirlrgica, llevando
a cabo con mucho profesionalismo las técnicas y cuidados que este espacio
requiere.”La limpieza adecuada en un centro sanatorial es tan esencial, ya que
asf, ademas de mantener el aseo correspondiente, se evitan las infecciones
intrahospitalarias, tanto para los pacientes como para los colaboradores del
sanatorio’, acota.

Destaca “soy muy afortunada de pertenecer a esta empresa, ya que los
directivos también reconocen mi trabajo y me hicieron saber a través
una premiacién por mi lealtad. Por este motivo me gustarfa que las demas
companeras, especificamente las que ingresaron hace poco tiempo, adquieran
la misma responsabilidad en sus labores diarias’”.

“El sanatorio San Roque es como mi segundo hogar;

gracias a este trabajo recibi innumerables beneficios,

pues pude brindarles una buena educacién a mis hijos y
construir para mi propia casa’; destaca Fleitas.
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Tercer Piso del Sanatorio.
Acceso por el Lobby Brasilia (planta baja)
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BENZOCAINA 20,700 mg fn bs
TIROTRIGINA 1,040 mg

+ @laboratorioscatedral ® Laboratorios Catedral ® PHaARMETICA
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